Triathlon for alle..!

Aalborg Triathlon Klub og Haraldslund arrangerer sendag d. 9. august motionstriathlon i anledning
af Haraldslunds 40 ars jubileeum.

Staevnet foregér 1 og omkring Haraldslund, hvor der skal svemmes 200 m, cykles 12 km og lebes 4
km.

Man behever ikke vere i super form for at klare en minitriathlon, alle kan deltage uanset niveau og
kondition, man kan sagtens vere med for sjov og fi provet kraefter med en triathlon.

Eneste krav til deltagerne er at man skal veere mindst 14 ar, have en cykel og cykelhjelm. Cykelen
behover ikke vere topmoderne, en gammel havelage er fint at deltage pa, det giver bare ekstra
motion og styrke i benene.

Svemning foregdr 1 Haraldslund, hvor der startes 1 heats, mandene starter forst og vejen vil derfor
veere fri ndr kvinderne starter. Svemmestilen er underordnet, ganske almindelig brystsvemning er
fint, man skal bare gennemfore de 200m.

Steevnet er et familiearrangement, hvor familien kan heppe eller hygge sig pa pladsen ved
Haraldslund med forskellige aktiviteter og temaer, herunder musik, udstillinger, aktiviteter for bern,
test og radgivning om sundhed, kost og motion.

Start og mal er ved Haraldslund sé her er der rig mulighed for at heppe pa de mange deltagere.
Steevnet har en begraensning pa 200 deltagere, tilmelding kan foretages online pé stavnets
hjemmeside.

Triathlon er en meget alsidig motionsform med god variation, der styrker alle kroppens muskler og
mindsker risikoen for skader.

Svemmere, cyklister og lebere, kan fa nye udfordringer ved at udvide deres sport og begynde pé at
dyrke triathlon.

Triathlontraening kan man lave alene, nar det passer, gore det socialt med vennerne eller evt. som
medlem af Aalborg Triathlon Klub, hvor der er trenere pa til alle discipliner.

Tilmelding og praktisk information om steevnet findes pa:
http://aalborgtri.dk/Staevner/HaraldslundTri2009/

Aalborg Triathlon Klubs hjemmeside:
http://aalborgtri.dk

Haraldslunds hjemmeside:
http://haraldslund.com

For yderlige information kontakt:
Bestyrelsesmedlem i Aalborg Triathlon Klub, Jesper Badstue pa 20 26 37 48
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