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Kom og vaer med i en cool idraetsgren!

Skgrping Triatlon Klub arrangerer Skgrping Open Duatlon for bgrn og unge lgrdag den 18. maj kl.
12.00. Skgrping Open Duatlon er ogsa Danske mesterskaber for bgrn og en sprint duatlon for
ungdom og junior.

Aldersklasser og distancer for bgrn Aldersklasser for ungdom og junior

8 - 9 ar: 1 km Igb, 5 km cykling, 1 km Igb 14 - 15 &r: 3 km lgb, 15 km cykling, 2 km Igb
10 - 11 &r: 2 km Igb, 10 km cykling, 2 km Igb 16 — 17 &r: 3 km Igb, 15 km cykling, 2 km Igb
12 - 13 &r: 2 km lgb, 10 km cykling, 2 km Igb. 18 - 19 &r: 3 km Igb, 15 km cykling, 2 km Igb.

Alle bgrn og unge kan vaere med i Skgrping Open Duatlon
Selvom du ikke er medlem af en triatlon klub, s& kom og vaer med i Skgrping Open Duatlon.
Du tilmelder dig via www.skoerpingtri.dk og inden den 11. maj kl. 24.00.

Cykel og cykelhjelm
Din cykel og cykelhjelm skal vaere i orden og passe dig.

Bgrn, unge og juniorer under Dansk Triatlon Forbund
Du tilmelder dig via www.skoerpingtri.dk og inden den 11. maj kl. 24.00.
Kun bgrn under DTriF er med i medaljejagten.

Hvornar?

Den 18. maj 2013

Indskrivning: kl. 12.00

Bgrn starter: kl. 13.00 Glaed dig,

Ungdom og junior starter: kl. 14.00 det bli'r en
oplevelse!

Hvor?
Skgrping Idraetscenter - Himmerlandsvej 59 - 9520 Skgrping.

www.skoerpingtri.dk
Vil du vide mere, sa besgg linket eller ring pa 2616 3020!

ROLD SKOV Skgrping Triatlon Klub
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