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Foredrag med Torbjgrn Sindballe
Den Perfekte Preestation

Aalborg Triathlon Klub har den store forngjelse af, at kunne
TORBJ@ZRN SINDBALLE

invitere til en eksklusiv aften i selskab med den tidligere DEN PERFEKTE PRESTATIO
dobbelte verdensmester i triatlon — Torbjgrn Sindballe. Motivation, traening og keerlighed

Tidspunkt: Tirsdag d. 4 oktober 2022,
kl. 19:00 — 20:30

Dgren er aben fra 18:30
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Adresse: Aalborghus Gymnasiums Feallessal,
Sohngardsholmsvej 60, 9000 Aalborg

Pris; 129 kr.

ATK-medlem

Pris; 159 kr.

ikke-medlem
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Tilmelding www.aalborgtri.dk (under events)
Deadline for tilmelding d. 30/09

Med udgangspunkt i sin fascinerende historie om karrierens kampe og en solid viden om
praestationens psykologi fra jobbet som performance coach, gar Torbjern helt taet pa hvad der skal
til for at skabe: Den Perfekte Preaestation.

Hvad kendetegner dem der er bedst til det de gar? Hvordan skabes commitment, energi og gejst til
at na de helt store mal? Hvordan styrer vi processen fra start til slut, s vi ikke snubler halvvejs?
Hvordan skabes et optimalt udviklings- og preestationsmiljg?

Det handler ikke bare om at ville det, men om verdier, leering, fellesskab, proces og hvordan vi
skaber de mest optimale rammer for at realisere potentialet — bade som individ og fallesskab.

Praktisk:
Det vil veere muligt at kebe sodavand, kaffe og et stykke kage til foredraget via MobilePay, hvilket
er med til at stotte Aalborg Triathlon Klub. Det er muligt at parkere ved Aalborghus Gymnasium.

Vel mgdt til en fremragende aften

Aalborg Triathlon Klub

Ved spgrgsmal eller andet kontaktes;

Aviatec, Aksel Bang p4 4292 8003 SynsHallen #/s

SUSTAINABLE BONDS


http://www.aalborgtri.dk/

