Steevner

Lgb midtuge evt. torsdag

Cykling lgrdag kl. 0900

Lob lgrdag ca. kl. 1110

Uge nr.

14

15

16

17

18

19

20

21

Periode

Faelles Individuel

16-17 teknik. 150pv, 2(6B13,
6B14, 6B15) pause 1 min jog.
5aflgb (0.57)

Feelles

Faelles



