Steevner

Lgb mandag kl. 1700 Lgb midtuge evt. torsdag

Cykling lgrdag kl. 0900

Lob lgrdag ca. kl. 1110

Uge nr.

32

33

34

35

36

37

38

Periode

Faelles Individuel

16-17 teknik. 15 min
opvarmning. 5*5*200 m,
15/120 sek. Pause. 5 min

aflgb (0,50)

Feelles

Faelles




